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Personal Information

Email: merveyilmaz@medipol.edu.tr

Web: https://avesis.medipol.edu.tr/merveyilmaz

International Researcher IDs
ORCID: 0000-0001-6993-7983
Yoksis Researcher ID: 258709

Education Information

Doctorate, Istanbul Medipol University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Dr), Turkey 2017 -
2021

Postgraduate, Istanbul Medipol University, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (YI) (Tezli), Turkey
2015 - 2017

Undergraduate, Yeditepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Boliimii, Turkey 2010 -
2015

Dissertations

Doctorate, Tip 2 diyabette sirkadiyen ritime uygun yapilan egzersizlerin etkisi, Istanbul Medipol University, Saghk
Bilimleri Enstitiisti, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Dr), 2021

Postgraduate, Diz osteoartritinde ev egzersiz programi ile fizyoterapist esliginde 6gretilen ev egzersiz programinin
etkinliginin karsilagtirilmasj, Istanbul Medipol University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (YI)
(Tezli), 2017

Academic Titles / Tasks

Lecturer, Istanbul Medipol University, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon B6liimii, 2020 -
Continues

Research Assistant, Istanbul Medipol University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, 2016 -
2020

Courses

Fizyoterapi II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Fizyoterapide Ozel Konular I, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021
Fizyoterapide Klinik Problem C6zme I, Undergraduate, 2021 - 2022
Manipulatif Tedavi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Obezite Fizyoterapisi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021
Normal Motor Gelisim, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021
Pediatrik Fizyoterapi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Klinik Uygulama VI, Undergraduate, 2021 - 2022

Biiyiime Gelisme, Undergraduate, 2021 - 2022



Elektrofiziksel Ajanlar II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021
Fizyoterapide Ozel Konular II, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021
Fizyoterapide Klinik Problem Cézme II, Undergraduate, 2021 - 2022
Fizyoterapide Etik Prensipler, Undergraduate, 2021 - 2022
Elektrofiziksel Ajanlar I, Undergraduate, 2021 - 2022

Elektrofiziksel Ajanlar I (, Undergraduate, 2020 - 2021

Fizyoterapi I, Undergraduate, 2020 - 2021

Toplum Temelli Rehabilitasyon, Undergraduate, 2020 - 2021
Fizyoterapide Yardimci Geregler, Undergraduate, 2020 - 2021

Yoga Pilates, Undergraduate, 2020 - 2021

Aquaterapi, Undergraduate, 2020 - 2021

Books & Book Chapters

I. DIiZ OSTEOATRIT TEDAVISINDE EGZERSIZ YAKLASIMLARI
YILMAZ MENEK M., SAHIN M.
in: Rehabilitasyonda Ozel Konular II, Prof. Dr. Z. Candan ALGUN, Dog. Dr. Devrim Tarakgi, Dog. Dr. Esra Atilgan,
Editor, Istanbul Medipol Universitesi Yaymlari, istanbul, pp.126-136, 2023

II. TIP 2 DIYABET TEDAVISINDE EGZERSIZ ZAMANLAMASI
YILMAZ MENEK M., BUDAK M.
in: Rehabilitasyonda Ozel Konular IV, Prof. Dr. Z. Candan ALGUN, Prof. Dr. Z. Fatma MUTLUAY, Dr. Ogr. Uye. Giilay
ARAS BAYRAM, Editor, Istanbul Medipol Universitesi Yaynlari, Istanbul, pp.123-137, 2023
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