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Ogrenim Bilgisi

Doktora istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik
2019 - 2023 (Dr), Turkiye

Yiiksek Lisans istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme (Y1)
2016 - 2019 (Tezli) (Cocuk Saghgi Ve Hastaliklary), Tiirkiye

Lisans Yeditepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii,
2010 - 2015 Tiirkiye

Yaptig: Tezler

Yiiksek Lisans, 14 ile 18 yas arasi basketbol oyuncularinin diyet kalite, fiziksel aktivite ve antropometrik 6lgiimlerinin
sedanter yasitlariyla kiyaslanmasi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme (Y1) (Tezli)
(Cocuk Saghig1 Ve Hastaliklar1), 2019

Akademik Unvanlar / Gorevler

Ogretim Goérevlisi Istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
2019 - Devam Ediyor Boliimii

Arastirma Gorevlisi Istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
2018 -2019 Bolimii

Arastirma Gorevlisi Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
2016 - 2018 Bolimii

Desteklenen Projeler

1. SEZERF.E, PEHLIVAN M, Diger Resmi Kurumlarca Desteklenen Proje, Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerin
kurubaklagil ve kuruyemis tiiketim durumlarinin saptanmasi, 2019 - 2019
2. PEHLiVAN M., SEZERF.E,, Diger Resmi Kurumlarca Desteklenen Proje, Saglikli Beslenelim Projesi, 2019 - 2019



SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. Diet quality and snack preferences of Turkish adolescents in private and public schools
Sezer F. E,, Alpat Yavas I, Saleki N., Bakirhan H., Pehlivan M.
FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH, cilt.12, ss.1-9, 2024 (SCI-Expanded)
2. Water and beverage consumption habits of adults in Turkey by gender and BMI: a cross-sectional
survey
PEHLIVAN M., SALEKI N,, SEZER F. E,, Ozyiirek F., Delice B., HIZLI GULDEMIR H.
International Journal of Environmental Health Research, cilt.34, sa.4, ss.1910-1925, 2024 (SCI-Expanded)
3. Mediterranean diet is associated with better gastrointestinal health and quality of life, and less
nutrient deficiency in children/adolescents with disabilities
Bakirhan H., Ozkaya V., Pehlivan M.
FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH, cilt.11, ss.1243513, 2023 (SCI-Expanded)
4. Migraine severity, disability, and duration: Is a good diet quality, high intake of phytochemicals and
polyphenols important?
BAKIRHAN H., PEHLIVAN M., Uyar Cankay T., KOCAK M.
Frontiers in Nutrition, cilt.9, 2022 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. Obezite Enfeksiyon Hastaligi Midir?
Yavuz E.,, 0ZYUREK ARPA F., PEHLIVAN M.
ERU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt.10, sa.1, ss.56-65, 2023 (Hakemli Dergi)
2. Metabolic risks and prognosis of COVID-19: are dietary patterns important?
BAKIRHAN H., 0ZYUREK ARPA F., Ugur H., PEHLIVAN M., SALEKI N,, Celik T.
Nutrition and Food Science, cilt.53, sa.4, ss.752-768, 2023 (ESCI)
3. Serebral Palsili Cocuklarda Beslenme Aligkanliklari ve Sorunlari: Kesitsel Bir Calisma
HIZLI GULDEMIR H., PEHLIVAN M.
istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, sa.18, ss.812-828, 2022 (Hakemli Dergi)
4. Lifestyle Behaviour Changes and Adherence to the Mediterranean Diet during the COVID-19
Pandemic: A Cross-Sectional Study from Turkey
Yousefirad N., Sezer F. E., Pehlivan M., Ozyiirek Arpa F., Bakirhan H., Ozkaya V., Alpat I, Dislitas H., Ersoy G.
Fenerbahce Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, cilt.2, sa.3, s5.624-638, 2022 (Hakemli Dergi)
5. Diet, Sleep and Depression: Does Adherence to the Mediterranean Diet Matter?
BAKIRHAN H,, Pehlivan M., Ozyurek F., OZKAYA V., Yousefirad N.
Tiirk Uyku Tibb1 Dergisi, cilt.9, sa.2, ss.172-179, 2022 (Hakemli Dergi)
6. Evaluation of psychosocial status and nutritional awareness in municipal employees during the
coronavirus disease 2019 outbreak: A cross-sectional study
Delice B., SALEKI N., PEHLIVAN M, Sezer F. E., BAKIRHAN H., 0ZKAYA V.
Nutrition and Health, 2022 (Scopus)
7. Adolesan Sporcularin Enerji ve Makro Besin Ogeleri Gereksinimi
PEHLIVAN M.
Tiirkiye Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, ss.83-86, 2020 (Hakemli Dergi)
8. Universiteli Sporcu Ogrencilerin Beslenme Destek Urinleri Kullanim Durumu
ANDAC OZTURK S., KALKAN I, DURMAZ C., PEHLIVAN M., 0ZUPEK G., BAKMAZ Z.D.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIKLERI DERGIS], cilt.3, sa.1, ss.5-14, 2020 (Hakemli Dergi)
9. Awareness and usage of sports and energy drinks among university students: A pilot study in
Turkey
KALKAN L, PEHLIVAN M., ERSOY G., ANDAC OZTURK S.
BLDE UNiversity Journal of Health Sciences, cilt.3, sa.1, ss.18-23, 2018 (Hakemli Dergi)



10. istanbul Aydin Universitesi Beslenme veDiyetetik 1. Simif Ogrencilerinin BeslenmeAliskanliklar: ve
Fiziksel Aktivite DiizeylerininSaptanmasi
KALKAN L, PEHLIVAN M., ANDAC OZTURK S., ERSOY G.
Aydin Saglik Dergisi, cilt.4, sa.1, 2018 (Hakemli Dergi)
11. Fenilketoniiri: Olgu Sunumu
PEHLIVAN M., KALKAN L
Aydin Saglik Dergisi, cilt.2, sa.3, ss.57-62, 2016 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

1. Non-Alkolik Yagh Karaciger Hastaliginda Tibbi Beslenme Tedavisi
Pehlivan M.
Gastrointestinal Sorunlara Giincel Beslenme Yaklagimlary, Giilgiin ERSOY, Edit6r, Tiirkiye Klinikleri Yayimnevi,
Istanbul, ss.16-20, 2023

2. Mikro Besin Ogeleri ile Genetik Varyasyonlar Arasindaki iliski
Sezer F. E,, Pehlivan M.
Kisiye Ozgii Beslenmede Genetik Belirtegler, Biiylikuslu Nihal, Editér, Ankara Nobel Yaymevi, Ankara, ss.126-151,
2022

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

1. Assessment Of Eating Attitudes, Body Perception And Orthorexia Nervosa Tendencies in University
Students.
OZGEN OZKAYA S., PEHLIVAN M., OZKAYA V., 0ZYUREK ARPA F.
International Topkapi Congress, Istanbul, Tiirkiye, 15 Mart 2023

2. EVALUATION OF DAIRY PRODUCTS CONSUMPTION FREQUENCIES ANDTHE RELATIONSHIP BETWEEN
CALCIUM INTAKE ANDANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS OF CHILDREN AGED 10 14 YEARS
PEHLIVAN M., SEZER F. E,, Yilmaz R.
7th Nutritional Conference of Nutrition and Growth, ingiltere, 27 - 29 Agustos 2020

3. Istanbul Aydin Universitesi Beslenme ve Diyeteteik 1.S1nif Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklar: ve
Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Saptanmasi
PEHLIVAN M, KALKAN I, ANDAC OZTURK S., ERSOY G.
Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongresi: Gastrointestinal Hastaliklar, Tiirkiye, 5 - 07 Ekim 2017

Verdigi Dersler

Klinik Beslenme Cocuk Uygulama, Lisans, 2022 - 2023
Ana Cocuk Beslenmesi, Lisans, 2020 - 2021

Yasam Boyu Beslenme, Lisans, 2019 - 2020

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme, Lisans, 2019 - 2020

Metrikler

Yayin: 20
Auf (Scopus): 8
H-indeks (Scopus): 2



Arastirma Alanlari

Beslenme ve Dietetik
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