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Education Information

Doctorate, Ankara University, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji (Dr), Turkey 2013 - 2017

Postgraduate, Hacettepe University, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Klinik Psikoloji (Y1) (Tezli), Turkey 2010 - 2012
Undergraduate, Ufuk University, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6liimii, Turkey 2006 - 2010

Associate Degree, Ihsan Dogramaci Bilkent University, Bilgisayar Teknolojisi Ve Biiro Yonetimi Meslek Yiiksekokulu,
Yonetim Ve Organizasyon Boliimii, Turkey 2001 - 2005

Dissertations

Doctorate, Karmasik yas: Bilissel-davranis¢ci model ¢ergevesinde bir inceleme, Ankara University, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Klinik Psikoloji (Dr), 2017

Postgraduate, Yetiskinlerde travmatik yasin ve travma sonrasi biiyliimenin psikososyal belirleyicileri, Hacettepe
University, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji (Y1) (Tezli), 2012

Courses

Kisilik Kuramlari, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Mesleki Uygulama ve Siipervizyon II, Postgraduate, 2021 - 2022

Psikolojide Olgme ve Degerlendirme, Undergraduate, 2021 - 2022

Temel Goriisme Becerileri, Undergraduate, 2021 - 2022

Klinik Psikolojide Giincel Konular, Postgraduate, 2020 - 2021

Psikodinamik Terapilere Giris, Undergraduate, 2020 - 2021

Goriisme Becerileri, Undergraduate, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Kisilik, Undergraduate, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018

Akademik Arastirma Becerileri, Undergraduate, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Akademik Aragtirma Uygulamalari, Undergraduate, 2018 - 2019

Mesleki Seminer, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2015 - 2016

Staj 2, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018

Psikolojiye Giris 1, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016
Staj 1, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016

Psikolojide Olgme ve Testler, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017
Dénem Projesi, Postgraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2015 - 2016

Psikolojiye Giris 2, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016
Klinik Psikolojide Se¢me Konular, Undergraduate, 2017 - 2018



Psikoterapi Kuramlari, Postgraduate, 2017 - 2018

Travma Psikolojisi ve Krize Miidahale, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015
Staj 3, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016

Psikoloji Tarihi, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016
Psikoloji, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015
Kisilik Kuramlar: I, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015
Akademik Yazim Ve Sunum Teknikleri, Undergraduate, 2016 - 2017

Klinik Psikolojiye Giris, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2013 - 2014
Bitirme Projesi, Undergraduate, 2016 - 2017

Meslek Seminerleri, Undergraduate, 2016 - 2017

Kisilik Kuramlar1 II, Undergraduate, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014
Psikolojide Olgme ve Degerlendirme, Undergraduate, 2015 - 2016

Psikolojide Olgme Teknikleri, Undergraduate, 2015 - 2016, 2014 - 2015

Kisilik Psikolojisi Se¢me Konular, Undergraduate, 2015 - 2016

Arastirma ve Raporlama Teknikleri, Undergraduate, 2015 - 2016, 2014 - 2015
Bitirme Projesi Calismalari, Undergraduate, 2015 - 2016, 2013 - 2014

Genel Psikoloji, Undergraduate, 2015 - 2016

Psikolojiye Giris II, Undergraduate, 2014 - 2015

Aragtirma Yontemleri ve Proje Hazirlama, Undergraduate, 2014 - 2015
Psikolojide Arastirma Yontemleri, Undergraduate, 2014 - 2015

Psikolojiye Giris I, Undergraduate, 2014 - 2015

Advising Theses

Gizem C. S., Uzamis yas belirtilerinin erken dénem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme gii¢liigii temelinde incelenmesi,
Postgraduate, M.BATOK(Student), 2022

Gizem C. S., Zaman perspektifi ve psikolojik iyi olus iliskisinde psikolojik esnekligin araci rolii, Postgraduate,
L.NUR(Student), 2020

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. How We Disenfranchise Grief for Self and Other: An Empirical Study

CESUR SOYSAL G., ARI E.
Omega (United States), vol.89, no.2, pp.530-549, 2024 (SSCI)

II. The Compassionate Engagement and Action Scales for Self and Others: Turkish Adaptation, Validity,
and Reliability Study
ARI E.,, CESUR SOYSAL G., Basran J,, Gilbert P.
Frontiers in Psychology, vol.13, 2022 (SSCI)

III. Prolonged grief, emotion regulation and loss-related factors: An investigation based on cognitive
and behavioral conceptualization
CESUR SOYSAL G., DURAK BATIGUN A.
Death Studies, vol.46, no.6, pp.1316-1328, 2022 (SSCI)

Articles Published in Other Journals

I. Psychological Well-Being; Time Perspective and Psychological Flexibility
ARABACI L. N. A, CESUR SOYSAL G.
Tiirk Psikoloji Yazilary, vol.24, no.48, pp.94-105, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
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Iv.

VL

Travma ile Baga Cikabilme Algis1 Olgeginin (TBGA) Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
caligmasi

ARIE, CESUR G.

Klinik Psikoloji Dergisi, vol.3, no.1, pp.17-25, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

istanbul ili Ornekleminde Cinsel istismar Magduru Cocuk ve Ergenlerin Sosyodemografik ve Klinik
Ozellikler Agisindan incelenmesi

Ozdemir G., CESUR SOYSAL G., UNAL YARAR G., SEZEROL M. A, MALKOC G.

Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dergisi, vol.25, no.2, pp.141-158, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

Beliren yetiskinlik ve kayip yasantilari: Baglanma temelli zihinsel temsiller ve psikolojik belirtilerin
incelenmesi

CESUR G., ANDIC S.

Klinik Psikoloji Dergisi, vol.1, no.1, pp.12-23, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Kayip yasantilarinin sonrasi: Tartigmali bir kavram “Karmasik Yas"

CESUR G.

NESNE PSIKOLOJI DERGIS], vol.5, no.10, pp.289-310, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

OKB Tanisi ile Takip Edilen Bir Olgunun Paranoid Yapilanmasinin Rorschach Testi ile
Degerlendirilmesi

CESUR G.

Yansitma Dergisi, vol.19, pp.79-86, 2013 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L
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Mahrum Edilmis Yas

CESUR SOYSAL G.

in: Kay1p ve Yas Psikolojisi, Keser Emrah, Editor, Nobel Akademik Yaymncilik, Ankara, pp.173-195, 2021
Psikoterapi Yaklagsimlarinda Duygu Diizenlemenin Yeri

CESUR SOYSAL G.

in: Duygu Diizenleme, Cesur Soysal Gizem, Oncel Ar1 Ela, Editor, Nobel Akademik Yayncilik, Ankara, pp.164-183,
2020

Yasam Siirecinde Kriz ve Krize Miidahale

PALABIYIKOGLU N. R, CESUR G.

in: Saglik Psikolojisi, Okyayuz Ulgen, Editor, Tiirk Psikoloji Dernegi Yaynlari, Ankara, pp.41-62, 2013

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
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Iv.

Zaman perspektifi, stresle basa ¢ikma ve bilissel esnekligin dayaniklilikla iliskisi.
ARI E.,, CESUR SOYSAL G., Akkog¢ Arabaci L.

21. Ulusal Psikoloji Kongresi, Istanbul, Turkey, 13 October 2022

Self-Compassion: Biological Roots and Early Life Experiences

CESUR SOYSAL G., ARI E, KAYA KURTMAN P.

32nd International Congress of Psychology, Prag, Czech Republic, 18 - 23 July 2021

How to Promote Resilience: Emotion Regulation, Savoring and Self-Compassion
ARIE,, CESUR SOYSAL G.

4th bi-annual International Conference on Mindfulness, Aarhus, Denmark, 5 - 07 July 2021
Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ile Davranigsal inhibisyon ve Davranigsal Aktivasyon Sistemi
Diizeylerinin Kisilerarasi iliski Tarzlarina Etkisi

Zontul D., CESUR SOYSAL G.

23. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, Ankara, Turkey, 2 - 06 July 2019

Psikolog Olmak ve Ozgecilik: Merhamet Yorgunlugu
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SAYRAC N., Demirel F., CESUR SOYSAL G., ARI E.

20. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara, Turkey, 15 - 17 November 2018

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi: Duygu Diizenleme Gii¢liigii ve Kayip Yasantilarinin Etkisi

CESUR G,, Kaya Kurtman P.

20. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara, Turkey, 15 - 17 November 2018

Relationship between childhood adversities, emotion dysregulation and cognitive processes in
bipolar disorders and unipolar depression

Oymak Yenilmez D., ATAGUN M. i, Keles Altun I, TUNG S., UZGEL M., ALTINBAS K., CESUR G., ORAL E.T.

20th Annual Conference of the International Society for Bipolar Disorders, Meksiko, Mexico, 7 - 10 March 2018
YENILENME DENEYIMI, I$ STRESI, BASA CIKMA TUTUMLARI VE BILINCLI FARKINDALIK ILISKISI
ARIE,, CESUR SOYSAL G., BAKIR D.

5. ORGUTSEL DAVRANIS KONGRESI, Turkey, 21 January 2018

Dolayh Utanmanin Sosyal Ozyeterlik, Genel Ozyeterlik ve Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi

SAYRAC N., KARADUMAN H., KUCUK B., ARI E., CESUR SOYSAL G.

53. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Turkey, 3 - 08 October 2017

Bilissel Kapalilik fhtiyaci, Yasam Olaylar:1 ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskilerin incelenmesi
ARI E,, CESUR SOYSAL G., Cémertoglu S., Turak E.

53. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Bursa, Turkey, 3 - 07 October 2017

Kendini Sabote Etme Uzerinde Bilissel Esnekligin ve Anksiyetenin Yordayici Giicii

CESUR SOYSAL G., Kuru O, Eris Z., Giiltekin I, ARI E.

53. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 3 - 07 October 2017

Perceived Parenting Attitudes and Adolescents' Emotion Regulation Difficulties: The Mediating Role
of Family Functioning

UNAL YARAR G., Celebi E., Saricamlik E., CESUR G.

EFPA 15th European Congress of Psychology, Amsterdam, Netherlands, 11 - 14 July 2017

Kayip Yasantis1 Olan Universite Ogrencilerinin Baglanma Temelli Zihinsel Temsillerinin ve Psikolojik
Belirtilerinin Karsilastirilmasi

ANDIC S, CESUR G.

8. Isik Savasir Klinik Psikoloji Sempozyumu, Kibris, Turkey, 5 - 06 May 2017

Obez Kadinlarin Yeme Tutumlar: Uzerinde Cocukluk Cag: Orselenme Yasantilar1 ve Beden Algisinin
Etkisi

GULER M. G., CESUR G., ARI E,, KARAGANTA A, CiN F. M.

52. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 16 - 20 November 2016

1999 Marmara Depremini Yasayan Annelerin Travma Sonrasi Bilisleri ve Cocuklarinda Depresyon ve
Anksiyete Belirtileri

ALKAN M,, CESUR G., KARACANTA A.

52. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 16 - 20 November 2016

Saglik Anksiyetesi Uzerinde Tiksinme Duygusu ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin Etkisi
HACIOGLU M. B, OMRAK C., GULTEKIN I, CESUR G.

52. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 16 - 20 November 2016

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar: ve Anksiyete: Bilin¢li Farkindaligin Araci Roli

Korkmaz E., SAYRAC N., CESUR SOYSAL G.

19. Ulusal Psikoloji Kongresi, izmir, Turkey, 5 - 07 September 2016

Universite 6grencilerinde cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarin aleksitimi iizerindeki yordayici
roliiniin incelenmesi

BOZKURT N. B, CESUR G.

20. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, Gaziantep, Turkey, 28 - 31 July 2015

Evcil hayvan besleyen ve beslemeyen kisilerin stresi algilama ve basa ¢ikma stillerinin
karsilastirilmasi

KASIMOGLU G., CESUR G.



XXIIL.

XXIIIL.

XXIV.

XXV.

XXVI.

20. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, Gaziantep, Turkey, 28 - 31 July 2015

Universite 6grencilerinde yasam doyumunun yordayicisi olarak kontrol odag: ve psikolojik
dayaniklilik

BIRTEK D., GULTEKIN I, CESUR G.

20. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, Gaziantep, Turkey, 28 - 31 July 2015

Algilanan Ebeveynlik Bigimi ve Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki iliskilerin incelenmesi:
Kisilerarasi Biligsel Carpitmalarin Araci Rolii

BASBUG S., CESUR G.

VII. Isik Savagsir Klinik Psikoloji Sempozyumu, Ankara, Turkey, 25 - 26 May 2015

Travmatik Yasin Psikososyal Belirleyicileri

CESUR G, Isikli S.

50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Turkey, 12 - 16 November 2014

Annesine Bakim Veren Yetiskin Kiz Cocugunun Bakim Verme Tiikenmisligini Yordayan Faktorler
Baglanma ve Bakim Verme Stili

Maden D,, Capg1 A, Aslan S., CESUR G.

XVIL Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, istanbul, Turkey, 11 - 14 July 2012

Ergenlerde Saldirgan Davranis Cesitleri Umutsuzluk ve Denetim Odag1 Diizeylerinin Yas ve Cinsiyet
Degiskenleri A¢isindan Incelenmesi

CESUR G, Ertogan A, Tunah D., KUTLU F.

XV. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, Ankara, Turkey, 14 - 17 July 2010

internet Kullanim1 ve Yasam Doyumu Arasindaki fligki

CESUR G., Tunali D., Asude E., ERDOGAN BAKAR E., PALABIYIKOGLU N. R.

XV. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, Ankara, Turkey, 14 - 17 July 2010

"Alice Farkindaliklar Diyarinda” Alice'in Riiyasinin Psikanalitik incelemesi

CESUR G,, Ertogan A., Tunal D.

XIV. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi, istanbul, Turkey, 21 - 24 July 2009
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