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Advising ThesesAras Bayram G., 6-18 YAŞ ARASI TENİSÇİLERDE TELEREHABİLİTASYONLA UYGULANAN YOGA EĞİTİMİNİN KORSTABİLİZASYONU VE FİZİKSEL UYGUNLUK ÜZERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ, Postgraduate, Ç.GERGÜZ(Student), 2023Aras Bayram G., Masa tenisi sporcularında bakış stabilizasyonlu okülo- motor egzersizlerin el-göz koordinasyonu vereaksiyon zamanı üzerine etkisi, Postgraduate, G.ALTUNCU(Student), 2023Gülay A. B., COVİD-19 pandemi sürecinde pilates yapan bireyler ile sedanter bireylerin biyopsikososyalkarakteristiklerinin incelenmesi, Postgraduate, A.İREM(Student), 2022Gülay A. B., Çevrimiçi yoga temelli egzersiz programının primer dismenoreli kadınlarda etkisinin araştırılması,Postgraduate, Y.ŞAŞMAZ(Student), 2022Gülay A. B., Robot destekli yürüme eğitiminin hemiplejik bireylerde denge, gövde kontrolü, mobilite, spastisite ve motorfonksiyon üzerine etkisi, Postgraduate, B.NUR(Student), 2022Gülay A. B., Takım sporu ve bireysel spor yapan elit sporcuların yürütücü işlevlerinin karşılaştırılması, Postgraduate,M.AKİF(Student), 2022Gülay A. B., Farklı seviyelerdeki obezitenin solunum sistemi üzerindeki etkisinin incelenmesi, Postgraduate,A.BİLEN(Student), 2021Gülay A. B., Vardiyalı çalışanlarda gündüz uykululuk durumu ve uyku kalitesinin denge, yorgunluk ve yaşam kalitesiüzerine etkisinin değerlendirilmesi, Postgraduate, S.DOĞAN(Student), 2021Gülay A. B., Unilateral kol etkilenimli servikal radikülopatili hastalarda myofasyal gevşetme tekniğinin etkinliği,Postgraduate, F.BALİ(Student), 2021Gülay A. B., Karbon tabanlık kullanımının farklı ayak deformitelerindeki ayak plantar basınç dağılımına etkisi,Postgraduate, C.TURAN(Student), 2021Gülay A. B., Proprioseptif nöromusküler fasilitasyon temelli üst ekstremite egzersizlerinin okçularda üst ekstremitefiziksel uygunluk parametreleri ve atış performansına etkisinin araştırılması, Postgraduate, E.BEREKET(Student), 2020Gülay A. B., Ağır hadde işçilerinde kişiye özel tabanlık kullanımının ayak basınç analizi üzerine etkisinin incelenmesi,Postgraduate, G.KESİKBAŞ(Student), 2020Gülay A. B., Enstrüman çalan bireylerde ön kol bandı ortezinin ağrı, fonksiyonellik ve kavrama kuvveti üzerine etkisinindeğerlendirilmesi, Postgraduate, T.ŞENOL(Student), 2020Gülay A. B., Kronik bel ağrısında Mulligan Bent Leg Raise ve Sustained Natural Apophyseal Glides tekniklerininkarşılaştırılması, Postgraduate, B.BÜŞRA(Student), 2019Gülay A. B., Down sendromlularda kaba motor fonksiyon seviyesi ve bağımsızlık düzeyinin ebeveynlerin yaşam kalitesineetkisi, Postgraduate, B.BARIŞ(Student), 2019Gülay A. B., Üst ekstremite fiziksel uygunluk düzeylerinin tekerlekli sandalye okçuluk ve basketbol sporcularındakarşılaştırılması, Postgraduate, A.BÜŞRA(Student), 2019
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Effects o f myofascial release technique in patients with unilateral cervical radiculopathy: A single  blind-randomized clinical trial. Bali F., Bayram G.Explore (New York, N.Y.), 2024 (SCI-Expanded)



II. Evaluating the effect o f daytime sleepiness and sleep quality on balance, fatigue and life quality o f    shift workers.Doğan S., Bayram G.Work (Reading, Mass.), vol.77, no.3, pp.789-797, 2024 (SSCI)III. Effects o f Yoga Training Applied with Telerehabilitation on Core Stabilization and Physical F itness in   Junior Tennis Players: A Randomized Controlled Trial Auswirkungen von Yogatraining in Verbindung mit Telerehabilitation auf die Rumpfstabilisierung und die körperliche Fitness bei jungen Tennisspielern: Eine randomisierte kontrollierte StudieGergüz Ç., ARAS BAYRAM G.Complementary Medicine Research, vol.30, no.5, pp.431-439, 2023 (SCI-Expanded)IV. Impact o f COVID-19 on rehabilitation experiences of physiotherapists Ciddi P., Aras Bayram G.Work, vol.71, no.1, pp.31-39, 2022 (SSCI)
Articles Published in Other JournalsI. INVESTIGATION OF THE EFFECT OF AN ONLINE YOGA-BASED EXERCISE PROGRAM ON WOMEN WITHPRIMARY DYSMENORRHEA: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIALŞaşmaz Y., Aras Bayram G.Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation, vol.35, no.2, pp.159-169, 2024 (ESCI)II. The Effect o f Oculomotor Exercises With Gaze Stabilization on Hand-Eye Coordination and Reaction Time in Table Tennis AthletesAltuncu G., ARAS BAYRAM G.Spor Bilimleri Dergisi, vol.35, no.1, pp.36-45, 2024 (Peer-Reviewed Journal)III. Türkiye’deki Fizyoterapistlerin Nonspesifik Boyun Ağrısında Tedavi Tercihlerinin BelirlenmesiARAS BAYRAM G., ERGEZEN G.Saglik Akademisi Kastamonu, vol.8, no.2, pp.279-290, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IV. The Analysis o f the Biopsychosocial Characteristics o f the Individuals Doing Pilates and the    Sedentary Individuals in Covid-19 Pandemic Period TOKUL A. İ., ARAS BAYRAM G.The Journal of World Women Studies, vol.8, no.1, pp.17-26, 2023 (Peer-Reviewed Journal)V. Determining the Compliance with the Guidelines o f Physio-Therapists’  Knowledge Levels and  Attitudes Regarding the Treatment Approach of Early Osteoarthritic Patients in Turkey ERGEZEN G., ARAS BAYRAM G., BOCA I.Romanian Journal of Physical Therapy, vol.29, no.50, pp.52-62, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VI. COVID-19 Pandemisinin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Öğrencilerindeki Etkilerinin İncelenmesiARAS BAYRAM G., KAYA CİDDİ P.Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, vol.11, no.4, pp.1411-1418, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VII. Investigation of the effects o f proprioceptive neuromuscular facilitation-based upper extremity   exercises on upper extremity physical fitness parameters and shooting performance in archers  Bereket E., Bayram G. A.Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.9, no.2, pp.92-100, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Use of Carbon Insoles in Different Foot Deformities Effect   on Foot  Plantar Pressure DistributionTURAN C., ARAS BAYRAM G.Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation, vol.33, no.2, pp.81-88, 2022 (Peer-Reviewed Journal)IX. The effect o f median nerve mobilization on two point discrimination ARAS BAYRAM G., KAYA CİDDİ P., MARANGOZ C.JOURNAL OF PHYSICAL THERAPY SCIENCE, vol.34, no.6, pp.422-425, 2022 (Peer-Reviewed Journal)X. Investigation of the Effect o f Using Custom Made Insoles on Plantar Load Distribution, Foot Posture  and Pain in Heavy Metal Workers



KESİKBAŞ G., BAYRAM G. A., ALGUN Z. C.Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, vol.8, no.2, pp.283-296, 2021 (Peer-Reviewed Journal)XI. Comparison of Mulligan Bent Leg Raise and Sustained Natural Apophyseal Glides techniques in chronic low back pain KOMŞUOĞLU B. B., BAYRAM G. A., ALGUN Z. C.Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.8, no.1, pp.82-89, 2021 (Peer-Reviewed Journal)XII. Ağır  Metal İşçilerinde Yorgunluk Düzeyinin Plantar Basınç Dağılımına Etkisinin İncelenmesi  ARAS BAYRAM G., KESİKBAŞ G.Haliç Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, vol.4, no.1, pp.59-63, 2021 (Peer-Reviewed Journal)XIII. Comparison of Upper Extremity Physical F itness Levels in Wheelchair  Archery and Basketball   AthletesErten A. B., Bayram G., ALGUN Z. C.International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, vol.4, no.1, pp.73-79, 2021 (Scopus)XIV. The Relationship of Gross Motor Function Level and Independence Level with Parents' Quality o f Life in Preschool Children with Down Syndrome BARIŞ B., BAYRAM G. A.Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, vol.7, no.3, pp.381-393, 2020 (Peer-Reviewed Journal)XV. Investigation of the effect o f different eye exercises on hypermetropia in school-aged children: A   randomized single-blind trialBayram G., Karagöz I. K., ALGUN Z. C.Eastern Journal of Medicine, vol.25, no.2, pp.234-240, 2020 (Scopus)XVI. Investigation of The Effect o f Oculo-Motor Exercises in Children with Intermittent Exotropia  KUTLUTÜRK KARAGÖZ I., ARAS BAYRAM G., SEZGİN AKÇAY B. İ., ALGUN C.Kocaeli Tıp Dergisi, vol.8, no.2, pp.160-167, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Rehabilitasyonda Özel Konular IV Algun Z. C. (Editor), Mutluay F. (Editor), Aras Bayram G. (Editor)Medipol Unv-Yayın, İstanbul, 2023II. Yaşlılarda ObeziteARAS BAYRAM G., ALGUN Z. C.in: Rehabilitasyonda Özel Konular I, Z.Candan Algun, Devrim Tarakcı, Esra Atılgan, Editor, İstanbul MedipolÜniversitesi Yayınları, İstanbul, pp.15-31, 2023III. Eye ExercisesARAS BAYRAM G.in: Special Topics in Physiotherapy and Rehabilitation, Hülya Harutoğlu, Gözde İyigün, Ender Angın, AyferKahraman, Editor, Hipokrat Yayıncılık, pp.369-374, 2023IV. Eye ExercisesAras Bayram G.in: Special Topics in Physiotherapy and Rehabilitation , Ayfer Kahraman,Hülya Harutoğlu,Gözde İyigün,EnderAngın, Editor, Hipokrat Yayıncılık, Ankara, pp.369-374, 2022V. Göz EgzersizleriAras Bayram G.in: Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Özel Konular, Hülya Harutoğlu, Editor, Hipokrat Yayıncılık, Ankara, pp.371-377,2022VI. Göz EgzersizleriARAS BAYRAM G.in: Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Özel Konular, Harutoğlu Hülya, Editor, Hipokrat Kitabevi, Ankara, pp.371-377,2022



VII. Spinal Kord YaralanmalarıARAS BAYRAM G.in: Bulaşıcı Olmayan Hastalıklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Fatma Mutluay, Editor, İstanbul Tıp Kitapevi,İstanbul, pp.345-358, 2021VIII. Spinal Kord Yaralanmalarında Fizyoterapi ve RehabilitasyonARAS G., MUTLUAY F.in: Nörolojik Hastalıklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Fatma MUTLUAY, Editor, Türkiye Klinikleri, İstanbul,pp.13-20, 2018
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Investigation of the Relationship Between Executive Functions and Reaction Time in Amateur Female Football Players - Pilot StudyCEYLAN A., TAYBOĞA U. İ., ARAS BAYRAM G.1st International Health and Physiotherapy Congress, İstanbul, Turkey, 31 October - 02 November 2023II. Hemiplejik Bireylerde Robot Destekli Yürüme Eğitiminin Denge ve Gövde Kontrolü Üzerine EtkisiARSLAN B. N., ARAS BAYRAM G.Uluslararası Rehabilitasyonda İnovasyon I: Denge Kongresi, Turkey, 25 November 2022III. Vajinismusta Cinsel Terapi ile Kombine Pelvik Taban Fizyoterapisi Etkinliğinin Değerlendirilmesi -  Pilot ÇalışmaKARAÇUHA B., ARAS BAYRAM G.1. Kadınlarda Sağlık ve Fizyoterapi Kongresi, İstanbul, Turkey, 3 - 04 December 2022IV. Unilateral Üst Ekstremite Etkilenimi Olan Servikal Radikülopatili Bireylerde Myofasyal GevşetmeTekniğinin EtkinliğiBALİ F., ARAS BAYRAM G.31. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Antalya, Turkey, 25 October 2022V. The Analysis Of The Biopsychosocial Characteristics Of The Individuals Doing Pilates And TheSedentary Individuals In Covid-19 Pandemic Period TOKUL A. İ., ARAS BAYRAM G., ALGUN Z. C.International Conference on Physiotherapy, Physical Activity and Health - The 44th Edition -, Romania, 14 October2022, pp.18VI. Alt Üriner Sistem Semptomlarına Sahip Erkek Bireylerde Pelvik Taban Fizyoterapisi SonuçlarınınDeğerlendirilmesi - Pilot Çalışma KARAÇUHA B., ARAS BAYRAM G.18. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, Turkey, 8 - 11 September 2022VII. COVID-19 Pandemisi ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Öğrencilerinin Stres, Anksiyete, Öğrenme Kaygısı, Aidiyet Duygusu, F iziksel Aktivite Düzeyleri ve Kas İskelet Sistemi Etkilenimlerinin İncelenmesiARAS BAYRAM G., KAYA CİDDİ P.1st International Eurasia Health Science Congre, Trabzon, Turkey, 17 - 19 June 2021, pp.259-260VIII. Elin median sinir  hattındaki iki nokta diskriminasyon testinin cinsiyete göre farklılığının   değerlendirilmesiARAS BAYRAM G.5. Trakya Fizyoterapi Günleri – El Sempozyumu, Edirne, Turkey, 04 June 2022IX. Genç Erişkinlerin Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin COVID-19 Karantina Öncesive Sonrası KarşılaştırılmasıARAS BAYRAM G., KAYA CİDDİ P.8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 8 - 09 May 2021, vol.32, pp.62X. Enstrüman Çalan Bireylerde Ön Kol Bandı Ortezinin Ağrı, Fonksiyonellik ve Kavrama Kuvveti ÜzerineEtkisinin Değerlendirilmesi



ŞENOL T., ARAS BAYRAM G.Euro Asia 7th. International Congress On Applied Sciences, Turkey, 21 - 22 August 2020XI. Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi F izyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Eğitim Müfredatının Ulusal Çekirdek Eğitim Programı (ÇEP) Kapsamında StandardizasyonuARAS BAYRAM G., DİLEK B., ALGUN Z. C.I. Uluslararası SABAK Kongresi, Turkey, 17 - 19 October 2019XII. İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi F izyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Program Çıktıları ile Eğitim Amaçları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi.  DİLEK B., ARAS BAYRAM G., ÇOLAK S., Polat B., Ersin A., Yılmaz C., ALGUN Z. C.1. Uluslararası SaglıkBilimleri Egitim Programları Degerlendirme ve Akreditasyon (SABAK) Kongresi, Turkey, 17 -19 October 2019XIII. Farklı Göz Egzersizlerinin Okul Çağı Çocuklarında Hipermetropi Kusurları Üzerine EtkisininAraştırılmasıARAS G., KUTLUTÜRK KARAGÖZ I., ALGUN Z. C.3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 28 November - 01 December 2018XIV. İntermittan Ekzotropyalı Çocuklarda Okülo-Motor Egzersizlerin Etkisinin Araştırılması: Pilot ÇalışmaARAS G., KUTLUTÜRK KARAGÖZ I., ALGUN Z. C.3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018XV. Fiziksel Aktivite Düzeyi Ölçümünde Kullanılan İki Farklı Yöntemin KorelasyonuATAK P., KALLİ B., ATAÇ A., ARAS G.5. Uluslararası Sağlık ve Spor Bilimleri Sempozyumu, İstanbul, Turkey, 25 - 27 October 2018, pp.19XVI. Genç Erişkinlerde Vücut Kompozisyonu ile Abdominal Kas Enduransı Arasındaki İlişkinin İncelenmesiKALLİ B., ATAK P., ATAÇ A., ARAS G.5. Uluslararası Sağlık ve Spor Bilimleri Sempozyumu, İstanbul, Turkey, 25 - 27 October 2018, pp.20XVII. Hipermetropi Kusuruna Sahip Okulçağı Çocuklarında Göz Egzersizleri ile Okülo-motor Egzersizlerin Etkisinin İncelenmesi.ARAS G., KUTLUTÜRK KARAGÖZ I., ALGUN Z. C.17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelişmeler Kongresi, Turkey, 25 - 28 April 2018XVIII. Genç Erişkinlerin Cinsiyetlerine Göre Fiziksel Aktivite Düzeyleri Arasındaki Farkın İncelenmesi.ARAS G., KUTLUTÜRK S., KALLİ B., MUTLUAY F.6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 4 - 06 May 2017XIX. Hipermetropi Kusuruna Sahip Okulçağı Çocuklarında Göz Egzersizlerinin EtkisiARAS G., KUTLUTÜRK KARAGÖZ I., ALGUN Z. C.6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 4 - 06 May 2017XX. Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyi ile fiziksel uygunluklarının incelenmesi    KUTLUTÜRK S., ARAS BAYRAM G., ERGEZEN G., MUTLUAY F.6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 4 - 06 May 2017XXI. Parkinson Hastalarının Ayaktan Verilen Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programına UyumuARAS G., ÇOLAK S., MUTLUAY F., HANOĞLU L.52. Ulusal Nöroloji Kongresi, Turkey, 25 November 2016 - 01 January 2017
Supported ProjectsAras Bayram G., Tarakcı D., Kaya P., Ergezen G., Güneş Çelik A., Tayboğa U. İ., Yılmaz G., TUBITAK Project, Wingate TestininSanal Gerçeklik Temelli Giyilebilir Teknolojiye Uyarlanması, 2023 - 2024Aras Bayram G., Tarakcı D., Ergezen G., Güneş Çelik A., TUBITAK Project, Progresif Yapılandırılmış Nöromüsküler EğitimProgramının Denge, Performans ve Yaralanma Risk Tahmini Üzerine Etkisi: Amatör Futsal Takım Örneği, 2023 - 2024



PatentŞahin M., Ergezen G., Aras Bayram G., MULTİFONKSİYONLU PROPRİOSEPSİYON FASİLİTASYON CİHAZI, Utility Model,CHAPTER A Human Needs, The Invention Registration Number: TR 2021 020502 U4 , Standard Registration, 2023
Student ProjectSocial Project, Okul Kadın Futbol Takımı Oyuncularında 8 haftalık Core Stabilizasyon Eğitimi ile 4 Haftalık BeslenmeEğitimi Sonuçlarının Değerlendirilmesi , Istanbul Medipol University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi VeRehabilitasyon Bölümü, Turkey, 2022 - ContinuesSocial Project, Antrenör Binicilerde Alt Ekstremite Postür ve Ayak Analizleri , Istanbul Medipol University, Sağlık BilimleriFakültesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bölümü, Turkey, 2022 - 2023
MetricsPublication: 49
Non Academic ExperienceMedipol Üniversitesi Vatan KlinikleriÖzel Hospitalist HastanesiÖzel Sevgi Işığı Özel Eğitim ve Rehabilitasyon MerkeziÖzel Yüzyüze Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi
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